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A Sai'dia, les sty/es
architecturaux mélent

authenticité et modernité

Saidia : une 10ngue tradition balnéaire

Un climat particuliérement doux, une
plage de sable fin qui s’étend sur 14 km,
des eaux 1impi(1es et de faible profondeur,
une mer qui regorge de poissons et
crustacés... Un littoral ourlé de baies
magniﬁques a louest sur 200 km... Un
arriere pays qui offre quantité d’occasions
d’excursions, des plus proches aux plus
lointaines... Telles sont les richesses
naturelles qui font de Saidia un site

d’exception.

Saidia date de 1883, quancl le Sultan
Hassan ler y batit une cashah qui se
visite encore aujour(l’llui. En 1913, sous
le protectorat frangais, le site fut apprécié

des Européens et le village devint une
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petite station balnéaire locale. Depuis
17In(1épen(1ance, cette belle plage n'a
cessé (l’attirer, et Saidia est devenue un
péle touristique important au Nord-

Est du Royaume.

Aujourc”luj, cl’irnportants investissements
ont permis a cette station de souvrir
au tourisme international : création
d'une marina de 840 anneaux,
construction d’hétels 4 et 5 é’coiles, de
villas et d’appartements résidentiels,
d'un Medina Center, aménagement
de parcours de golfs... Bref, une
formidable métamorpllose incarnée par

Sa’l’dia, une véritable station balnéaire

de nouvelle génération.

Marina Saidia oﬁ[re tous les services d’un grand port de p/aisance, dans un environnement résidentiel de haut niveau

Cap de l'eau

Saidia, la « perle bleue » de la Méditerranée

Situés en front de mer dans le complexe
touristique, les grands hétels offrent une
gamme de services de niveau international
et vous font profiter de toutes les activités
et espaces de loisirs : parcours de golf,
tennis, terrain de pad(ﬂe, spa, fitness

club...

Le Medina Center avec ses portes, ses
rues étroites, ses places, ses terrasses, ses
l)outiques et ses cafés, offre 'ambiance
d'une médina classique. Clest un
espace original, idéal pour la flanerie ou
le shopping. Corniche aménagée sur O
lern, le « paseo maritimo » est propice
aux balades de jour comme de nuit.

Marina Saidia propose aujourd’hui
plus de 800 amarres de 7 a 50 m

et en prévoit 1350, ce qui en fera le

3eme plus grand port de plaisance de la
Méditerranée. La marina est dotée de
tous les services, (J.epuis la capitainerie
avec service météo et communication,
jusqu'au service de maintenance, en
passant par la sécurité, le club nautique
et la zone commerciale.

Les restaurants ne manquent pas a
Saidia et offrent un vaste choix de
poissons et fruits de mer venant de
Saidia méme, de Nador ou de Ras El
Ma (Cap de l’eau). Mais ceci n’exclut
pas la  cuisine in’cernationale, les
recettes typiquement marocaines, la
délicieuse pa,éua aux haricots de mer
ou dautres suggestions plus classiques
comme les brochettes de viande et de
poulet, ou méme les pizzas.



Découvrir 1a l)aie mé(literranéenne

Un collier de magnif;'ques
p/ages de sable ﬁn /onge le
littoral

Saidia, c’est également une succession de
nombreuses plages rivalisant de caractere
et de charme. Bordées de sublimes écrins,
elles offrent toutes des perspectives en
sym]oiose avec un environnement naturel
de choix | A Saidia, farniente se conjugue
a la découverte !

Réserve naturelle de Moulouya
La plage de Saidia se prolonge jusqu’a
I'estuaire de I'Oued Moulouya, région
humide propice a 1’}1ivernage de certains
oiseaux. Facilement accessible de Sa’l’dia,
cette réserve ornithologique naturelle est
un site protégé.

Plag’e Ras El Ma

Quelques kilometres aprés avoir franchi
le pont sur la Moulouya, on découvre Ras
El Ma, village de pécheurs. Une plage
bien abritée vous y attend, adossée a une
ancienne falaise et la mer. De petites
dunes boisées d’eucalyptus donnent a la
plage un aspect trés avenant.

Kariat Arekmane

25 km avant Naclor, la plage de Kariat
Arekmane s'étend sur 7 12m, dont une
partie est située au sud d'un cordon
littoral lagunaire. D’acces facile, elle
est réputée pour la qualité de I'eau de
Laigna,c],e et son sable fin.

La lagune Mar Chica

Située & N aclor, la lagune Mar Chica
offre un magniﬁque paysage lagunaire.
Elle couvre une superficie de 115 km?
pour une profondeur variant entre 0.5
et 7 m. Isolée de la mer par un mince
cordon dunaire de 24 km de longueur,
elle communique avec la Méditerranée
par un chenal, la passe de Boucana.
De belles plages de sable coquiHier la
bordent. Cest un site exceptionnel
pour les sports nautiques ou la péche.
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La /agune Mar Chica

La plag’e de Boucana

Viﬂage de péclleurs situé pres de Beni
Ansar, le port de Na(lor, “Boucana”,
(lispose d’une tres jolie plage en anse.
« Qui décide de visiter Boucana ne peut
pas oublier la sp/enc{eur qui surgit de
celte terre salée qui découvre des dunes
inﬁnies. Cette «/angue de terre» peut
narrer p/usieurs clzapitres de ce pays. »

(Tawiza )
La Plage Oued Kert

Cette plage de 8 km commence a
I'ouest de l'embouchure de 'oued Kert
et se prolonge essentiellement a lest
de cette embouchure jusqu’aux abords
dela pointe Negri. Les eaux y sont re-
lativement profoncles.

Se relaxer a l'ombre d'un grancl parasol, face & une mer d'un bleu soutenu... voila un art de vivre typiquement méditerranéen !

La plage d’El Kallat

La plage d’El Kallat est située entre
deux falaises, 3 34 km al'ouest de Na-
dor. Elle ’étend sur pres 5 1em, 1ongée
par un cordon forestier. Cette plage
se caractérise par la qualité de leau
de Laignade et son isolement. Elle est
fréquentée principalement les week-
ends et penclant |sté pour la Laignade
et la péche sportive.
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Vivre Sa'i(lia autrement

Tout un programme de festivals !

Fétes en p/ein air, mu-
siques, danses.. .i/y en

a pour tous les goiits

Festival international du Rai a Ou](]a
Chaque année, en juiuet, ce festival célebre
un style de musique venu principalement
cl’Algérie. Les organisateurs font appel
3 des artistes marocains et algériens qui
animent les soirées estivales cl’Oujda.
Leur style et leur renommée expliquent
la présence massive du pul)lic : ce festival
accueille des centaines de milliers de
visiteurs, si bien que la ville cl'Oujcla a été
classée premieére audience au Maroc (hors

Casablanca) o
Festival de musique gharnati 3 Oujda

La musique gharnati «de  Grenade»
entretient une tradition musicale
développée par les Arabes lors de leur
occupation en Espagne, du VIlleme au
XVeme siecle. Différents orchestres et
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associations perpétuent et enrichissent
cette forme de musique arabo-andalouse
particuliérement raffinée. Oujda est
devenue le fief de cette tradition et
organise tous les deux ans, en mars, le
Festival de musique gharna’ci.

Festival Popula.ire « Reg'g’a(la »a Saidia

N

Le festival annuel organisé en aofit a
Saidia est un hommage au Reggada,
enraciné dans les tribus de Beni Snassen.
L’art reggada fait partie d’un patrimoine
local qui sort aujourd’hui de son
confinement pour inspirer des musiciens
nationaux et internationaux. Le festival
accueille également des célébrités du
Rat, de la musique Gharnati et des arts

populaires .

Troupe fo//e/orique des Reggaa]a
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Quand le goiit des

belles choses et le godt
des bonnes choses ne

fant qu ‘un

Un artisanat revisité

Les artisans marocains savent s’aclapter
a lair du temps. Aujourc”lui, I'artisanat
puise son inspiration dans deux sources : la
tradition et 1121 créativité moderne. Design,
couleurs, savoir-faire ancestral cohabitent
dans un mel’cing-pot harmonieux. D'aiﬂeurs,
ce  mariage tradition-modernité  est
I'occasion de belles trouvailles et génere des
productions originales de qualité, répondant
3 la sensibilité contemporaine.

Par aiueurs, 17é1evage des moutons est
important dans 1'Oriental marocain. La
laine, produite en quantité dans la région,
est traitée pour la confection de vétements
(&jeﬂabas, burnous), de  couvertures
(Loural)ah) ou de tapis. Comme partout
au Maroc, la produc’cion de tapis en
laine répond a des caractéristiques bien
déterminées longueur des fils intérieurs,
essins spéciﬁques, nombre de nceuds. La
laine est utilisée a I'état naturel en quatre
couleurs : })lanc, noir, gris, marron.

En{:in, lartisanat local bénéficie de
lyexploitation de l'alfa des hauts plateaux,
pour la fabrication de nattes de sol et
d’o]ojets en vannerie a usage domes’cique. La
création d'une nouvelle gamme d’articles a
base d’alfa et de fer forgé (’ta]:)les, ta]:)ourets,
etc), montre que |'artisanat marocain évolue
sans pour autant renoncer a ce qui fait son
identité profonde.
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Une cuisine rég’ionale aut}lentique
Reconnue a travers le monde entier pour
sa richesse et ses saveurs, vous en aurez
aisément un avant gofit a travers une cuisine
régionale authentique. Des spécialités
locales aux délicieuses patisseries, les plus
fins gourmets seront servis. Régalez-vous !

Le Karane, spécialité oujclie, est une purée
assez épaisse et consistante a base de farine
de pois chiches. Ce pla.t est cousin de la
Socca nigoise, de la Farinata de Génes ou du
Panelle de Palerme. On ne peut pas repartir
de la région sans avoir gotité au Karane.

Le Berkoukech est une soupe traditionnelle
trés épicée, faite de bl¢ et de légumes de
saison. La tradition a fait que cette soupe
soit servie au troisiéme jour de naissance
d'un enfant, penclan’c les repas de féte,
mais aussi recommandée pour ses vertus
nutritives.

Cbté patisseries, la région est connue pour
ses Kaalzs, biscuits croustillants en forme
d’anneaux dentelés, préparés a base de
farine, d’anis, de cardamone et de graines de
sésame. .. Ou encore ses Makrouts D délicieux
petits gateaux de semoule fourrés aux dattes
et frits avant d’atre p]ongés dans du miel. ..
Servis avec du thé ou en accompagnement
avec du pain a l'ancienne, ces patisseries
sont présentées lors d’occasions spéciales ou
tout simplement au moment du gotiter.

La broderie mejlaouzj, lzéritage ottoman
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Saidia ...De belles vacances en perspective |
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Pratiquer des activités sportives de loisirs

A Sai'dia, vous avez
rendez-vous avec tous
les p/aisirs de la mer,

sans exception...

La Méditerranée comme
terrain de jeux

Saidia profite d'un vent dominant
modéré et constant ) d’une mer faiblement
agitée et a bonne température, et d’'un
climat tres agréalale qui favorise toutes
les activités nautiques et sportives.

Au royaume de la glisse

Grace a la marina et son port, tous les
amoureux de la voile peuvent prendre
la mer : voile 1égére, grancle croisiere,
sorties en mer a bord de voiliers et
catamarans. Quant aux amateurs de
sensations fortes, ils trouvent tout le
matériel et les conseils nécessaires pour
pratiquer leurs activités avec plaisir et en
toute sécurité.

A la découverte des a]aysses

La plongée sous-marine dans des eaux
cristallines vous révele la faune et la
flore des fonds marins de la cote sud de
la Méditerranée. L’absence de courant
fort, la diversité des sites de plongée,
exclusivement préservés pour |activité
et Iyéquipement clisponi]sle sur place,
font de Saidia l'un des spots les plus
intéressants pour plongeurs de tout

niveau.

La péche en mer

La richesse et la variété des especes de
poissons sur cette cote sont des atouts
exceptionnels qui font le plaisir de
tous les pécheurs. IDES emplacements
et du matériel sont spécialement mis a
clisposition de tous les amateurs pour

assurer les conditions idéales de péclle.
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...Et avec bien d’autres plaisirs encore !

Au plaisir de swinguer

Trois golfs de 18 trous sont a votre
disposition sur le site de Saidia, pour
agrémenter votre séjour en profitant du
soleil et de l'air pur. Déployés sur plus
de 210 hectares de greens, ils ont été
congus par un designer de renommée
internationale et s'inscrivent déjé
comme des parcours de référence, aussi
bien au Maroc qu’en Méditerranée.

3 parcours pour 3 fois plus de plaisir !

A l'assaut de I'arriere pays

Les environs de Saidia regorgent de
paysages luxuriants. Au  détour du
chemin de randonnée, la découverte
d‘endroits hors du commun et des points
de vue sur la Méditerranée a couper le
s0u£ﬂe, constituent des moments forts
ponctués par I'observation d’espéces
végé’cales endémiques de cette région du
Maroc, parfois uniques.
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A cheval surun pur-sang arabe
Le Maroc est réputé pour ses pur-sang
robustes et élégants. Les monter est un
vrai plaisir. Pendant la saison estivale,
des cours d’équita’cion sont organisés,
ainsi que des balades équestres sur la
plage ou dans I'arrizre pays.

A la chasse au g’i])ier

Les amateurs de chasse trouveront
également leur compte. Les Monts des
Beni Snassen sont particuliérement
giboyeux. On y chasse le perdreau, la
caiHe, lelizvre et le sanglier, sur obtention
sur place d’un permis de chasse et selon
les gi})iers autorisés a la chasse.
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| incontournat)les

Lyemt)oucllure de la Moulouya:
un Site classé d'Intérat
Biolog’ique et Ecolog’ique
(SIBE)

A quelques kilomatres de  Saidia,
I'embouchure de la Moulouya est d’acces
facile en voiture et permet de protiter
pleinement de la richesse de ce lieu hors
du commun. I est class¢ SIBE (Site
d'intérét Liologique et écologique), et

- zone de bhiodiversité importante. Riche en

[ ';‘F' végétation aquatique, ce site s'étend sur un
territoire de plus de 4500 hectares couvert
de sansouires, de roselieres, de dunes et de

H N | foréts de tamarix.

Réserve naturelle & . - ] .
Vombouchure de I Il constitue l'un des meilleurs sites
d’tlivernage d'oiseaux d’eau sur la cote

Grande Aigrette,
Héron pourpré, Goéland argenté, Mouette

M ou /D uya
1: 2
méditerranéenne

mélanocéptlale, Tourterelle des bois.

L’embouchure du Moulouya offre de
nombreux intéréts pour tous les amoureux
de la nature et une belle escapa(te a tous
ceux qui souhaitent découvrir ce fleuve
myttlique, deuxieme plus long fleuve du

Maroc .

Le massif des Beni Snassen :
une nature généreuse

Impossilole de séjourner a Saidia sans aller
faire un tour chez les Beni Snassen ! Ce
petit massif montagneux méditerranéen
qui culmine a 1 535 m n’est qu'a 35 km
de Saidia et recele des trésors de paysages,
de nature et aussi de culture.

Mont du massffc]es Beni Snassen

La Grotte du chameau

i
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Les gorges du Zeg'Zel sont 'un des
plus beaux sites de la région. La route
y est sinueuse : tanto6t elle serpente
le long des gorges, tantot elle passe
d’une rive a l'autre, ce qui incite a la
prudence mais aussi a la contemplation.
En ettet, on peut apercevoir des vergers
en terrasse plantés de tiguiers, de
grenadiers, d’orangers et de néfliers,
mais éga]ement des rosiers sauvages et
des lauriers roses qui bordent le lit de

I'oued.

La Grotte du Chameau. Appelée
ainsi parce qu'une stalagmite y rappelle
étrangement la forme du ctlameau,
elle est la p]us importante grotte de
la région. Un circuit éclairé permet
aux visiteurs d’y admirer stalagmites
et stalactites, sublimes sculptures de
la nature. Ces grottes sont ouvertes
éga]ement ala spéléologie.

La Grotte des Pigeons est un site
prétlistorique particulierement riche
habité entre 21 000 et 10 800 ans
avant J.C. Les fouilles y ont mis en
évidence la succession d’au moins 4
civilisations prétlistoriques.

Un peu avant Tafoug‘halt, un supertje
panorama sur la vallée de la Moulouya
et la Méditerranée s'offre au visiteur.
Tatougtlalt, 3 44 km de Sa'l'(tia, est
une petite station d’altitude (850 m)
doucement rafraichie en été par la brise

]
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Cap des tTGiS fourclzes

de la mer qui n'est qu’a 30 km a vol
d’oiseau. Cette petite agglomération
peut servir de base pour des excursions
dans les montagnes. Les amateurs de
foréts seront comblés : le massif des Beni
Snassen offre une rare variétés d’essences:
eucalyptus, ctléne, pin, ttluya, doum
(palmier nain). Par contre, il ne faut pas
oublier que Tatougtlalt est en altitude et
qu’il y neige souvent en hiver.

Les g’rancls lacs et le Cap des
Trois Fourches

Les barrages de Machraa Hammadi et
Mohammed V sur le fleuve Moulouya
ont créé de vastes réservoirs d’eau qui
contribuent a irriguer la région aride et a
écréter les crues. Mais ces lacs artificiels
sont aussi de merveilleux plans d’eau
pour la péctle et les sports nautiques. Ils
sont accessibles de Saidia soit par Zaio
au nord, soit par le sud a partir de la
route El-Aioun - Taourirt, ou encore
directement a partir du massif des Beni

Snassen.

Mais pour les inconditionnels de la mer,
le cap des Trois Fourches au nord de
Nador est I'un des plus beaux sites du
Maroc. Ce cap montagneux, paradis
des oiseaux de mer, plonge dans les
eaux turquoises. Une vue imprenal)le
vous attend du haut des ta]aises, et des
plages sublimes vous accueillent au pie(t
du ptlare, ainsi que de trés beaux fonds
marins pour la plongée.
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Informa’cions et a(lresses utiles

L)

Pénétrez par la gramje
porte dans I'Oriental

marocain

Informations pratiques

Formalités d’entrée : passeport en cours
de validits pour un séjour d’une durée
inférieure a 90 jours.

Une carte d'identité peut suffire, selon
les pays, si le voyage est organisé par une
agence de voyage pour un groupe de plus
de 8 personnes. Certaines nationalités
nécessitent un visa. Se renseigner auprés
des représentations &iploma’ciques ou
consulaires marocaines dans votre pays.
Aucune vaccination n’est exigée pour entrer
au Maroc. Si votre animal domestique
vous accompagne, munissez-vous de son
certificat antirabique de moins de 6 mois.

Change : La monnaie marocaine est le
dirham qui se subdivise en 100 centimes.
Les devises doivent étre changées dans les
Lanques ou les établissements agréés.

Fuseau horaire : situé sur le fuseau horaire

Greenwich, le Maroc vit a I'heure G.M.T.

Renseignements téléphoniques :
Police : 19

Pompiers 150

Renseignements 160

Secours routiers 177

Ag‘enda Evénementiel

Juin : Coupe du Trone de Saidia
]uillet : Festival International du Rai
Aofit : Raid des Marocains du Monde
Aofit : Festival Tourtite

1 dinf 5 2.8
Pour tout complément d'informations : www.visitmorocco.com

Adresses et liens utiles

Déléga’cion Régionale du Tourisme :
Boulevard Mohammed V

place du 16 aott-BP.716 Oujda
Tél : 05 36 68 56 31

fax : 05 36 68 90 89

Déléga’cion Provinciale du Tourisme :

88, Bd Ibn Rochd Nador
Teél. : 0536 33 03 48
Fax : 06 36 33 54. 52

Conseil Régional du Tourisme :
2, boulevard des nations unies
4eme étage Ou]'cla

Teél : 0535 71 10 44 /66

fax : 05 36 68 90 89

Agence de I'Oriental :

12, Rue Mekki Bitaouri - Souissi
Rabat - Maroc

Tél.: 0537 63 35 80

Fax : 06 37 75 30 20

Conseil Régional de I'Investissement:

2, Bd Nations Unies Oujda
Tél. : 05 36 68 28 27
Fax : 05 36 69 06 81

Gare ONCE :
Boulevard Abdellah Chefchaouni
Call Center : 08 90 20 30 40

Site : www.oncf.ma

Aéroport Ouj(la Angad :

BP 3137 Takadoum oujcla
Aéroport Al Aoui : BP 141 nador
Call center : 08 90 00 08 00

Golfs : 3 Golfs de la Station Saidia
Www.gollftlumaroc.com
Météo : www.meteoma.net

Office des Cl’langes : WWw.oc.gov.ma
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