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Maroc, terre de nature et d’aventures

Rares au monde sont les pays qui peuvent préten(lre a autant
de diversités que le Maroc. Diversités g‘éo]ogiques, paysageres,
ﬂoristiqucs, [‘aunisliqucs, diversités des llérilagcs culturels
diversités humaines. Des chaines de 'Atlas a celles du Ri'f, d'un

littoral atlantiquc a un rivage méditerranéen, des plages de sable fin

aux petites criques rocheuses isolées, des vastes dunes dorées du sud
HE EEEESE. aux oasis Verdoyantes, au Maroc, la nature a laissé libre cours a son
/’/aga vierge sur la inlagination.

Meéditerranée

Pays aux mille [accttcs, différent a cllaquc saison ; pays (Yatmosphérc

A

rassemblant en son royaume les p]us g‘rands réves et les plus belles

€

liti le I'Ori | | ¢
traditions de 'Orient ; pays de rencontres, de saveurs ; pays ou
7 o on 2 o y o
Hlospltallte est reine, le Maroc saura surprenclre tous ceux qui ont la

o ons P 5 z o .
curiosité (‘1 aﬂer au—(lelé (165 routes 1)8.115é€5 pour decouvru‘ sa vraie nature.
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Pren(lre (le 1a hauteur

Plaisirs extrémes. ..

Au Pays de la montagne

La montagne est partout au Maroc. Au
Nord, le Rif est une chaine de montagnes
imposante qui sétend de la pointe Est
de Tanger jusqu’aux territoires des tribus
rifaines a la fronticre algérienne. De belles
villes cotieres et de nlagni[iqucs viﬂagcs
enclavés ponctuent cette chaine de reliefs
qui culmine & 2000 metres d'altitude.
Plus impressionnants, I'Atlas et ses hauts
sommets enneigés parcourent le pays du
Nord au Sud. Son nom évoque le mytlle
grec du géant Atlas condamné par Zeus a
supporter sur ses épaules la votite céleste.
Surnommé le «toit du Maroc, il est le
massif le plus dlevs (lyALfiquc du Nord
et délimite le Maroc saharien du Maroc

a’clantique et méditerranéen.

A l'aventure !

Pays de montagne, le Maroc propose
aux Sportifs, comme aux amateurs,
tous types de randonnées. En été, les
balades peuvent se combiner avec des
escapacles en VIT, du rafting dans les
cours d’eau (ra]titudc, ou du parapente.
En hiver, un bon équipement devient
vite in(].ispensaHe et les sports de
g]issc, surf et s]zi, peuvent agrémenter
ju(licicuscnlcnl un chlzlciug‘ musclé.
Les p]us aguerris pourront tenter
d’escalader les sommets pour atteindre
e toit du Maroc» et s'offrir une vue

fabuleuse sur tout le pays.

Vue du ciel

Les amateurs de sensations fortes
peuvent s’essayer au paracl] utisme. Du
c6té de Beni Mellal, un petit aéroport
accueille les paracllutistes débutants et
confirmés. 1] est possi])]c de s'initier
et de faire son premier saut (de 4000

metres !) avec un accompagnateur.

Un accueil autllentique
Si la beauté des reliefs comble le
rcg’ar(l, lauthenticité de l'accueil

réchauffe le coeur. Hﬁ’tels, maisons

Le saut en parac/zu[e pour novices ou prq/ossfmmc/s est une autre maniére de découvrir la diversité de la nature marocaine

(1’116&:5, chambres chez lrlml')ilant,
gites, toutes ces infrastructures
proposent un cadre chaleureux et
confortable.  Matériels et guidcs
professionnels sont a votre clisposition
pour vous faire découvrir les richesses
ﬂurisLiqucs et [aunisLiqucs de cllaquc
itinéraire, les haltes pour se reposer et

savourer un l’)Ol] repas.



L’Atlas... des montagnes my’chiques

Cascades d’Ouzoud

Le Haut Atlas

Cest le massif le |)1us élevé du
Maroc. Son plus haut sommet, le
'Jrl)cl Toul)eal, culmine a p]us de
4167 metres d’altitude. Il forme une
immense barriere d’environ 750 km

et offre la découverte de montagnes
aux flancs aln‘up[s qui cachent dans
leurs plis des vallées fertiles. Préservée,
cette montagne a su conserver son état
naturel et sa civilisation ancestrale.
Les amateurs de g]isse apprécieront
le domaine de I'Oukaimeden, la plus
haute station de ski du continent
africain, pcrclléc a plus de 2650m.

Curiosités

Dans le \'i“ag‘c de I'Oukaimeden et sur
le Plateau du Yagour, plus de 2000
gravures rupestres vieilles de 5000 ans
sont disséminées sur des dalles de gres.
Une visite inoubliable !

Né¢ de la rencontre de plusicurs
ruisseaux, 'oued Ouzoud pres de
Beni Mellal se précipite de plus de
110 m de haut au fond d'un gou[[rc
vcr([oyant tapissé de roches calcaires.
La brume qui s'éleve sur les rochers
crée un arc en ciel permanent. Le
gromlement des chutes, la richesse
de la végétation, concourent a créer

A ol
un spchaclc envoiitant : Ce sont lcs

magnifiques cascades  d’Quzoud
E”cs constituent ]Yme (Ics attractions
naturelles les p]us rcmarqual)lcs du

Moycn Atlas. Leau froide du torrent
permet des l)aigna(les rafraichissantes
et le site offre de mul[iples randonnées
dans des paysages préservés, ])cuplés

loi le sing
d oiseaux et de singes.

Le Moyen Atlas
Les montagnes du Moyen Atlas
le

S€S sources, ses SUPCI']?CS lCLCS et ses

étirent sur 350 km entre le Rif et
Haut Atlas. Sa grau(lc biodiversits,
se

charmants petits vi”agcs en font
un lieu de balades pri\'i]égié. Cest
le royaume des cédraies séculaires,

des cerisaies, des vergers et de

w

. ;i ? .
vignes. (est I'une des régions les
p]us ag‘réa]alcs pour des randonnées

accessibles a tout pul)]ic.

Curiosité

Les massifs montagneux du Moyen
Atlas présentent des  curiosités
géo]og‘iqucs et morp]mlogiqucs. Mais
ce sont surtout ces étendues d’eau
qui font la richesse de cette région.
N’hésitez pas a emprunter le circuit des
lacs qui traverse des paysages sauvages
de montagnes assez élevées, de hauts
plalcaux vcr(lnyanls et d’'immenses
forets parcourues par les singes appc]és
magots. La p]us gramlc partie des lacs
du Moyen Atlas est concentrée entre

Beni L\Ieual,Klléni[ra et frane.

De la ville d'Tfrane, vous prenez la route
en direction d'Immouzzer Kandar. Au
km 17, quittez la route d’Tmmouzzer
pour pren(lre, 3 droite la route des lacs :
le lac le ])lus réputé du Maroc est Dait
Aoua, suivi dl:’\;*uclnlalnc Azegza

qui signiric « le lac vert » en berbere et
(lyAguclmanc Sidi Ali pour ne siter que
les p]us importants. En arrivant dans la
vallée Oum Ra])ia, les sources qui portent
le méme nom, jaﬂ issent en cascades
des falaises calcaires. Ces sources au
dabit tres régfu]icr et pcup]éos de truites
Formcnl, en s'unissant a ['oued Fellat et
a I'oued Oum Rbia, le p]us 1011; fleuve
du Maroc qui se jette dans 17¢\t1antique
a Azemmour aprés une 1(711g11e traversée.

[))7/71011201' [Ljﬂ outanane. A]L’?‘H’IU J/d]YS /GS L‘l‘//L?_L]LL

Greniers /‘u)‘[ 1:/‘7‘0'5 de la région d Agmjfr

L’Anti Atlas

11 fait la jonction entre le Haut Atlas
et le Salmra. Ses sommets culminent
entre 2000 et 3300m d’altitude et
surplom])cn[ les oasis des vallées du
Draa et du Dadss. Les randonnées
organisées autour du supcrl)c Dj[)c]
Sag‘]]ro et du massif volcaniquc
Siroua alternent entre vastes étemlues
(lésertiques et pro[ondes vallées
()111])ragécs. Les Viﬂagcs berberes de
la région sont épousLouﬂaan tant
par leur beauté que par la chaleur des

habitants.

Curiosité

Les greniers fortifis ou <u\g’a(lir»
ou <<ig‘l1rcm», bien commun des
\'i”ag‘cois, servaient a abriter les
réserves de mnourritures pour les

soustraire aux convoitises des pi”ar(ls.

les p/us reculés, laceueil marocain est une tradition qui ne se pum/ jamais

Nombre de ces grcnicrs—ciLachcs ont
été magnilfiqucmcnt préservés. A une
cinquantaine de kilometres (]U\g‘&(lir,
vous pouvez visiter un remarqua])le
grenier fortifis. Autrefois, en cas
de (lang‘cr, femmes et enfants y
trouvaient rcl.ug‘c. Ces constructions
caractérisent les vi”ag‘cs berberes.
Batis dans des lieux escarpés, leur
enceinte de pierre ne compte qu'une
seule porte. A l'intérieur, les cellules
individuelles ([isposécs sur trois ou
quatre niveaux sarticulent autour
d’une allée centrale. Les petites portes
en bois ne sont pas a]ig‘nées les unes
au dessus des autres mais plu’tf)t en
diagonalc. On accede aux rangées
supérieures en grimpant sur des

pierres plalcs qui font saillies du mur.
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Les richesses de I’Atlas

N'hésitez pas a vous

arrétez dans les _/;7;‘615
de I'Atlas pour aller a
la rencontre du singe

A\/agn[} joueur et

/ /
gourmand !

Il existe au Maroc plus de 4000
especes spontanées, dont ces super])es
orchidées dites «Orchies des Marais»

qui poussent sur les hauteurs de I’Atlas.

Le plus majestueux des cé(lres, le cédre de
I'Atlas, espece unique au Maroc, (lépasse
souvent les 40m de haut. Son bois
odorant et résistant est tres prisé pour
P'éhénisterie. 1] est aussi connu pour sa
1011géx'ité. Dans le Moyen Atlas, le Cedre

de Gouraud a vécu plus de huit sidcles !

Z 220N 7, . . 7 .
Protégé a I'schelle internationale, | algle
royal vit de fagon permanente au Maroc.
Son p]mnag‘e est sombre et sa créte

dorée. Pensez a pren(lre VoS jume“es !

Le Singe magot du Moyen Atlas serait

le seul macaque vivant sur le continent

africain. On le trouve essentiellement
dans les cédraies du Moyen Atlas et
dans les foréts du Haut Atlas.

Avec des stations équipées dans
le Moyen Atlas du coté d'Tfrane a
Michlifen ou jl)el He])ri, ou dans le Haut
Atlas, a 'Oukaimeden, les amateurs de
ski peuvent s’en donner a coeur joie
pen(lant toute la saison hivernale. 1l
est également possi])le de combiner
des randonnées sportives en montée
dans le Massif M'Goun et d’effectuer
la descente en ski (Juan(l 1'61111eige111611t
le permet. En toute saison, les trois
massifs de 'Atlas se prétent a merveille
ala mu(‘onnée, a l'escalade ou encore au

1‘a[ﬁng?, au printemps.

Cédre de 'Atlas : arbre cnd/équuc du Maroc a l'allure majestueuse

1\mmu{i0r5 en '/‘/cm' aux p/ca{s L/C /'1\1117' y, \Z/Js

" | ) G ———

11
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Le Rif, préservé et authentique

Préservée et au[/zun/ﬂ]m',

la région du /\’l:/-;'ugorgu de

(/mr‘nmnfs 1'/'//ugcs et C/L’

sites 17szl,n‘c/s grandioses

Une montagne pie(ls
dans I'eau

Avec son relief trés accidenté et
ses flancs \'erdoyants parsemés
7 . . . )

d’amandiers qui plong‘ent directement
dans les eaux de la I\lé(]itermnée, le

Rit possé(le un charme Sing’u]ier. Ici,

%)

seul 'homme et la mule ont par[tois
ccds A certains douars blottis aux
creux des montagnes. Si ses sommets
sont peu élevés, ils offrent des détours
sublimes par des cascades, des criques
isolées, des jar(lins euris, des f()réts
de cedres et de pins, des panoramas a
couper le souffle... Tous les plaisirs
de la marche et de 'escalade peuvent
se marier aux plaisirs salnéaires et
aux découvertes de villes a la beauté
envofitante, comme Chefchaouen, Al
Hoceima, Cala Iris, ou encore a celles
de petits ports de P@Cllt‘, tels que L\l(liq,
JeHm, Oued Laou ou Ras el Ma.

Chefchaouen, un joyau a I'¢tat
brut enclavée dans les montagnes
rifaines, Chefchaouen a un cachet
autllentique avec sa vieille médina aux

maisons ])lanclles et Heues. lj()ll(lét'

AU 3N 4
au XVeme siecle par les arabes chassés
, ) .
d Espag‘nc, cette ville fut ]ung‘tcmps
interdite d’accés aux chrétiens. Son
patrimoine 1'cli§icux, trés important,
ne compte pas moins de 20 mosquées,

. - ..

11 zaouias et 17 mausolées. La vieille
cité fortifiée, toute en ]mutcur, est

P , 2 . [ .
restée préservée puisque les voitures
ne peuvent y pénétrer en raison de
Pétroitesse  des ruelles. Plusieurs

l 2 2 1/
randonnées sont proposées au départ

de cette ville pittoresque.

Curiosité
Euvre  dart naturc”c, e Pont

(lC I)iCU» est une a]'k,'l)k‘ (IC I'OL‘]H))'

majestueuse qui relie les deux rives
de 'Oued Farda & une hauteur de
256 métres. A quclqucs kilomatres de
Chefchaouen, dans le parc naturel de
Ta]asscm’tanc, on accede au «Pont de
Dieu» par un chemin de montagne
escarpé mais balisé qui amene ensuite
3 des cascades ot il fait bon se

rafraichir dans une eau pure et g]acéc.

IQI{L-'//C L/C /L? vi /C L/C (T/'l@,/‘[/h?u[{ﬂ”

Hl EEEENEE 'EENESNEEENE EE'EE EEEETEETEETEE
«Le Pont de Dieu» :

sl e

une ceuvre d art naturelle

.
LY
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Les richesses du Rif

e -
HE EEEETEE

Les espéces en voie de
L/ispm‘f/fan, dont /Lzz'iz/u
royal, sont protégées
dans les montagnes du
/\)z/ /:‘//cs y vivent et
sy rc,mm/ufsuul pour le
p/us gmm/ bonheur des

HH]LJUIHIUH"S

Le caroubier est un arbre que I'on
trouve essentiellement dans le Rif.
1l peut vivre jusqu'a cing siecles.
Son [rui[, la camu])e, est utilisé
dans l'industrie alimentaire pour la

fabrication de g‘lace ou de patisserie.

L'amandier est la deuxieme espeéce
darbres fruitiers cultivés au Maroc apres
I'olivier. Plus de 16 millions d’amandiers
ont été plall[és dans le pays, notamment

dans la région d’Al Hoceima.

Les figuiers poussent principalemenl
dans la région de Taounate vers Al

Hoceima et Chefchaouen. Son fruit est

trés apprécié, surtout sous sa forme séchée.

Le sapin s'étend sur une surface de
I
plus de 3500 hectares dans la région

de Chefchaouen. Clest la plus g‘ran(]e

réserve du pays. De méme pour le

cedre, arbre exigeant en eau et en
lumiere, qui forme de vastes foréts
dans le massif 1‘1111111, au dessus de
1500 metres. Le chéne vert et le pin

|)OHSSGUL sur [G ])JS (]@S 1‘@11@[5.

Région par[iculi[)remen[ appréciée des
chasseurs, le Rif compte (lyimpnrlanles
especes animales comme le sang‘lior,
le rcnar(l, la pcr(lrix, le lié\'rc, le
lapin. Interdites de chasse, d’autres
especes y vivent paisi])]emenl tels que
lhig’lc royal, lyaig'lc botts, le singe
magot, les chevres de montagne,

les g‘azcllcs.

Sur les zones humides et mn])mg’ées,
on trouve bon nombre de clmm]wig‘nons

sy]ves[res, les p!us recherchés sont
la g‘irollc, le cépe, la morille et la

trompe des morts.




Désir de désert

Y_CY‘Y‘U L/yC[L‘U}I[H)'U, /U LI/ 3-

sert marocain préserve

ses traditions séculaires

et son )UUC/C CZC vie

ancestrale

Se libérer du stress, partir a la
découverte de Sol, renouer avec la
nature, vivre aux rytl]mes des hommes
Heus, 3 dos de clmmeaux, a pie({,
en 4X4 ou en ([ua(l, quitter pour
quelques jours son petit confort pour
de nouvelles sensations, une vraie

aventure llllllldille.

Rien ne vaut un séjour dans le désert
pour un (1épaysemen’t total. Cest au
sud de I'Atlas que pren(] naissance le
plus gmn(] désert du monde, le Sahara.
Entre les vallées parcourues par des
oue(ls, les petits vi“ages, les oasis et

les hautes dunes des ergs, le désert

marocain est tout sauf monotone.

, .
[’accompagnement par des g?m([es de
montagne et de désert, spécialement

formés aux randonnées dans ce

w

paysages clmrgés de mysteére, est
recommandé. Ils connaissent les
panoramas les p]us spectacu]aires, les
coutumes et traditions des populations
et sauront vous en faire découvrir les

richesses.

Le désert est a la portée de tous. La
encore, faites confiance aux g’ui(les
officiels qui vous renseigneront sur
les modalités pratiques, les conditions
(lyllé]wrgemen’t et les apti’m(]es

pllysiques requises.

il e

Dans les gorges du Sud marocain, le m'/[ing ot le canyoning sont des sports trés prisés
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Vivre au rythme des touaregs

(‘/uu/uu année, /u L'f//uf]u
L/c /\'u/(m/ M /cguulm

CL’)/L\‘ZV re /47 rose

SC111 (10115 ICS (1111105

Plusieurs treks sont proposés aux
portes du désert. ,\g‘rémcnlés de visites
de coopératives I(,)(alcs, de concerts
improvisés autour de feux de camps,
de découvertes des plals Iugaux, ces
randonnées sont accessibles a tous.
Pour aller plus Ioin, des excursions a
dos de dromadaires permettent de vivre
au ryllnnc des touaregs, les hommes
bleus du désert. Les endroits magiques
sont tres nom])rmw et vous pouvez, au
cours de la méme journée, passer des
paysages les plus quurianls, comme
ceux de 'Qasis de S]cn,mm, aux hautes

(11]]105 (IC SJI)]C (LJI'L" (IC ‘\‘C]'ZUHQJ.

Sur la route (1cs oasis
QIIC ce S(‘il au (Iéparl (lL‘ ‘\I[l]'l'd]\’k,‘k_'h
ou ([u k\uarzazalc, (Ics circuits en

dx4 font le tour des endroits les

PII]S Iﬂd\:i(IHCS (lll ;f)'(1]1(l Sll(IA IAJ

route des 1000 Kaslm|1s, les Vallées
du Draa et du |)a<l(‘s, la Vallée des
Roses, M’hmid El G|1i5|a|w, I‘:r|‘mu[,
les dunes de Clwgaga, Figuig... Les
itinéraires passent de vallées en erg,
(lu gorges en oasis, pour lo plus g‘mn(l

plaisir des voyageurs.

Mille et une étoiles
]gi\'t)lldt[llt‘l' dans le (léscrl, assister au
IL‘\'C)' (\l au C()llLﬁl]L‘l' (lC 5()|Ci[ sur ICS

dunes est une expérience inoubliable.

[ci, la votite céleste est d'un noir

d’encre et permet d’observer les
étoiles comme nulle part ailleurs. Les
campements nomades peuvent étre
mobiles ou |‘ixcs, pour encore plus de

confort.

Parcourir les dunes dorées a dos de L/]'ﬂ/}hh/ﬂ]’)l’:‘, c est vivre /épm]uc des caravansérails

19



Les richesses du désert

Les f::)ssi/es d yErfaual
témoignent de la périoa/e
oit la région l?aignait

uia ns /'ea u

Vieilles de plus de 360.000 ans, les
pierres fossiles d'Erfoud sont une des
spéciﬁcités du grand sud marocain.
Les artisans les fagonnent pour créer
des olojets variés, du simple pen(lentif
aux vasques élaborées des fontaines.

Avec ses nombreuses palrneraies, le
gran(l Sud marocain est le royaume des

dattes. Celles d’Erfoud, petite ville au
cceur du Tafilalet ot poussent 800.000
palmiers dattiers, sont connues dans
le monde entier grace a un moussem
célébrant la récolte de cet «or du désert»,

tous les ans, au mois d’octobre.

Compagnon de voyage idéal pour le

désert, le dromadaire peut résister aux

fortes chaleurs et marcher dans le sable
) y

sans sy enfoncer malgré ses... 700

kilos. Sa bosse unique est constituée de

graisse qui lui sert de réserve énergétique.

Au tout début des années 1960, les
populations nomades du Sud du Maroc
qui se rencontraient cllaque année a
Tan Tan ont décidé de transformer
leur rencontre en Moussem. Depuis,
cette g‘rande fete, prétexte a des
échang’,es sociaux, économiques et
culturels, se déroule pendant une

semaine tous les mois de septemln'e.
Le Moussem de Tan Tan célebre les
spectacles traditionnels, les musiques,
et propose a la vente des produits
artisanaux et des dromadaires. En
2005, pour préserver le caractere
exceptionnel de cet évenement, le
Moussem a été classé Chef d’@uvre
du Patrimoine Oral et Immatériel de
I'Humanité par 'Unesco.

Le Marathon des Sables est une manifestation sportive unique qui rassemble c/zaque année les meilleurs coureurs et les p/us résistants

Le désert en courant 7 Cest le pari
ou des participants au Marathon des
Sables qui se déroule cllaque année
dans le grancl sud marocain, par des
températures pouvant avoisiner les
50° ! Les coureurs doivent transporter
leur nourriture et parcourir environ
240km en six jours. Réservé aux
spor’cifs accomplis !
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Plongée irrésistible dans la gran(le bleue

Eau turquoise et soleil
4 z A

toute /m’muu, la Mer

Méditerranée tient

toujours ses promesses

Farniente, I)aigna(lcs, croisiére
longé -
et plongée sous-marine... Les

caux tiedes et calmes de la Mer

Méditerranée invitent a tous les sports
. ,

nautiques autant qu'a la détente et au

ressourcement.

A 50 km de Tétouan, le Vi”ag‘c Oued
Laou est situé sur I'embouchure de
I'oued dont il porte le nom, en bord
de plag‘c. Ce petit vi”ag‘c, entre riviere
et Méditerranée, est spécialisé dans
les poteries. [l est le point de ({éparl
idéal pour une visite des gorges et des
cascades de 'Oued Laou et du Parc

national de Talasscm tane dans le Rif.

Petit port de pC‘c]w hors du temps,
adossé a la montagne, la ville d'El
Jcl)lm vit au ryllmw des bateaux. Lci,
les hommes péclwnl a la lanterne,

recueillant  les poissons qui se

précipitent vers la lumicre. La nature

a été généreuse, elle y a dessiné des
plag‘cs sauvages, des criques, des
grottes et scu]pLC‘ un impressionnant
cirque dans le calcaire, en bord de
mer. Gardez toujours un ceil sur ce
rivage. Avec un peu de chance, vous

y croiserez (1(.‘5 (lall[)l1il15 en I)ala(lc. oo

Perchée sur sa I‘a]aisc, Al Hoceima
veille sur un vaste parc naturel. [ci,
rarnianc et ran(lonnécs prennent
une saveur toute parLicuIiC‘rc. La ville
domine une baie bordée de plag‘cs et
de calanqucs. Sable |‘in, mer d'un bleu
pm[‘nn(l et ciel toujours clair colorent
des sites cnc]mntcurs, comme Ics
hautes falaises de lyarribrc—pays
montagneux, le massif des Boleleoyas.
'Pcup]écs d'une faune particu]iércmcnl
ric]w, les eaux limpi(lcs d’Al Hoceima
abritent plusicurs especes de (lauplnins.
Le ]ong‘ des cotes, vous croiserez aussi

(105 ﬂamants et (lcs pics-verts...

[)(1175 /C'S [)'717!/05 L/L[ )70}1/ L{L{ A\"[L'(I'GC, /C’S //‘DI‘SGIZ”LYU[S //;JIZL/S marins U'/:/‘)'C'IZ[ d][’ Z7L7//L’S )UL?I'ZY-US LY/G PSC/ZC’
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[ e charme discret de er‘clan‘cique Nord

La réserve naturelle
de la Merja Zerga est
e re uge des oiseaux

migrateurs

Lagunes, Viﬂages de pécheurs, ports
typiques, la cote a’clantique de Tanger
a Safi regorge de trésors préservés,
loin des graudes stations balnéaires.
Tranquiﬂité et sérénité sont au

rendez—vous.

A mi-distance entre Tanger et Rabat,
la ville de I\’loulay Bousselham posséde
une magniﬁque la.gune de sable blond.
Avec ses dunes qui peuvent atteindre
50 métres de haut, ce littoral se préte
3 merveille aux joies du parapente.
On y pratique aussi le windsurf, les
raids en 4X4 ou en qua(l, ou encore
des sorties en mer, pour de la plongée
sous-marine ou des parties de péche
sportive. Non loin, la réserve naturelle
de la Merja Zerga est le paraclis des

oiseaux migrateurs.

LR L

:
=%

Ville paisil)le entre Qued et QOcéan,
3 70km au sud de CasaHauca,
Azemmour est la destination idéale
pour tous ceux qui révent de quiétu(le,
de laaignades et de randonnées le 1011g

du ﬂeuve Ounl er Ral)ia ou (].e la plage

El Haouzia.

Une lagune préservée du vent, une
plage en anse de toute l)ea.uté, des
huitres réputées chez les gastronomes
du monde entier, Qualidia est un lieu
unique pour redécouvrir une nature
£orte, envoltante, ot calme et sérénité
sont les vraies valeurs. A mi-chemin
entre Casablanca et Essaouira, les
sporti£s peuvent sadonner au ski
nautique, au surf, au jet slei, ala
planche a voile ou a la plongée sous-

marine. ..

——

Les cbtes marocaines sont propices a tous les sports nautiques. Amateurs et pmfessionne/s y trouvent leur bonheur !
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L7Atlantique Sud, des alizés aux Zéphyrs

SL’y sur,/: [mJy Zman],
surf, wind surf, /Lmboamf 8
tous les sports de g/issc se
pratiquent dans les sites
paraa/fsiaqucs des cbtes

SLI{{ éju viaroc

A A z z
Cotes sauvages, tantdt (].ecoupees de

Plages e sable ﬁn, tantot bordées de

sert se marier a |'océan.

ur la cote atlan’tique, les meilleurs
spots de surf se suivent et ne se
ressemblent pas ! Chaque plage offre
un paysage unique, des vagues tres
digérentes, des possi})ilités de glisse

pour tous les gofits.

Au Lonheur des SUI{GUI'S '

Des milliers d’oiseaux dont certains,
comme |This Chauve, en voie de
clisparition, partagent sereinement avec
les amateurs de glisse l'étendue des rivages.
Tous les sports nautiques sont
pratiqués ici et de nombreux clubs

79 _9f9 (19 <
proposent des stages d’initiation a

la planclle a Voile, plongée, au sur£,

ski nautique, Kite surf ou encore au
scooter de mer. La cbte se visite aussi
en clleval, en VIT, ou pourquoi pas,

a dos de dromadaire.

Safi est résolument tourné vers la mer
mais ¢’est surtout son spot, célebre et
reconnu mon(lia]ement, qui passionne
les amateurs de g‘lisse. Réguliére, ra.pi(le
et puissante, la particu]arité de la vague
de safi est sa capacité a former un tube
sur une 1011gueur qui varie entre 800
et 1000 métres. Les professionnels du
surf la comparent a celle de 17[\£rique
du Sud et & celle de I'Australie et
la classent parmi les dix meilleures
du monde. L’endroit et les bonnes
conditions de vent attirent égalelnent
es a(lep’tes du wind et du kite surf.

Essaouira : Amateur de glisse ou

pl'()](CSSiOﬂnCl du ride aquatique, la
baie d’Essaouira offre un sable doré
toujours tendre un soleil toujours
présent, et surtout le vent, car
Essaouira est la ville des alizés. Une
nature unique et encore sauvage, une
gramlc diversité de point breaks, reef
breaks et beach breaks, la richesse
culturelle spirituc”c et humaine d’une
terre cllargéc de beauté et (yéncrgic.

Tel est le succes du spot d’Essaouira.

Tag’]1azout est le vi”agc de surf par
excellence. De ]ongucs droites et
d?cxcc”cnts beach 1)l‘ca12’s alternent sur

ce littoral et font le bonheur des sunccu rs

Falaises vertigineuses ou dunes Nanc/ws, la p/agc de Tag/mzuu/ séduit par sa beauté et surtout par sa vague

de tous niveausx, du débutant au pro. La
vague de «Killer Point» doit son nom a
]brquc (Ki”cr Wﬂ]a]cs) que l'on peut voir
de temps en temps dans la zone. Aprés
le sunf, n’hésitez pas a vous rendre au
«banana vi”agc», ils y font les meilleurs

tagines du sud du Maroc.

Plus au sud, & 120 km d’Ag‘adir, le
petit Vi]]agc de Mirleft attire aussi bien
les péclwurs que les surfeurs. Ses p]agcs
surp]oml)écs par des falaises vertigineuses
offrent un panorama unique aux

amateurs (lC SUI"F ou (lC 1)0(1yl)oar(l.
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A la recherche de la vague parfai’ce

Tar/aya, anciennement
Cap ]ulvy, fut un des
relais de /’aér‘opasfa/e
entre Casablanca et

Dalear

Sur pres de 50 kilometres, la my’chiquc
Plagc Blanche de Tan-Tan est une étendue
vierge de sable £h1, que vient border une mer
aux rangs de vagues hautes et souveraines,
frontales et rugissantes. Au milieu des (1uncs,
ce coin de paradis retiré de tout conlpmn(l
une réserve orni’cho]ogiquc, de parc national
Khenifiss» , olt cormorans et flamants se
ré{:ugicnt. La couleur des flamants contraste
étonnamment avec le bleu du ciel qui se
reflate sur les eaux de l'oued. Enfin, spot en
plcin aménagement, Oued Chbika offre a la
région de mulﬁplcs infrastructures hotelieres
pour favoriser l'accueil des nombreux

passionnés qui y séjournent.

En quittant Tan-Tan, vous serez
surpris de découvrir le «Trou du diable,
impressionnant gouﬁrc de plus de 30 matres

de diamatre et de profon(lcur. L'océan vient

sy cngouf&cr par une galcﬂc souterraine.

Plus loin, la lagunc de Nayla est un lieu
supcrl)c recherché par les surfeurs autant
que les péchcurs pour ces opulcnts
fonds marins. Séparée de l'océan par
un grand cordon de dunes sur plusicurs
dizaines de métres ’ la 1ag une permet aux
surfeurs, windsurfers, l)ody surfeurs de

. ’
tous niveaux (].C S amuser.

Propice a la péchc comme le montrent
es cabanes sur le rivage et les épaves
de Latcaux, témoins de la violence des
tempétes, Tarfaya, anciennement Cap
]ul)y, fut un des relais de lyAéropos’calc
entre Casablanca et Dakar. La ville
est célebre grace aux ceuvres littéraires
de Saint-Exupéry qui fut T'un des
célebres pilo’ccs de lyAéroposta]c.
Tarfaya accueille un petit musée dedié

a sa mémoire.

e S ————— A S S i, b A e — s e 5

De Ta1‘£aya a Laayoune, vous pourrez
visiter de pittoresques Viﬂages de
pécheurs‘ On vy péche toutes sortes
de poissons et de crustacés mais plus

pari:icu]iérement la 1ang0uste etle homard.

Purs joyaux inondés de soleil, ou
la mer se pare de multiples couleurs
allant du bleu émeraude au turquoise,
des nuances les plus pro£oncles aux plus

1impi(1€s, les plages de Dakhla font réver.

Lagune Je Dalel7/a s LOS p/ages JC’SQV{'CS et sauvages se SLICC&LJCVZ[ pour o[/rir un immense terrain [/C jOL{ aux surfeurs

La péninsule de 40 lzm, avec sa quié’cu(le
et ses oiseaux migrateurs, présente des
conditions de surf idéales : une vague
droite parfaite et 1ongue, Gréce a un
vent égalenlent constant, les wind et
kite surfeurs ont eux aussi trouvé ici
un paradis. Les richesses de I'endroit
se trouvent aussi sous leau. La
péclle est une activité reine, en surf
casting ou au gros, et les plongeurs y

découvrent des fonds riches et intacts.
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Un pays gaté par la nature

Région de Tafraoul

Au Maroce, on ne compte pas moins
I . I .
dune  quarantaine  décosysteémes
. - )
différents et des milliers d especes
: . ~
Végétalcs ctanimales. Cest pour protéger
ce patrimoine naturel cxccplionncl et
varié que le Maroc a (1évcloppé plus de

140 espaces protégés dans le Royaume.

Le Parc National d’Al Hoceima
sur la L\’Iéditcrranéc, doté d'une tres
belle cote sauvage rocheuse, abrite de

nombreuses familles d’oiseaux marins.

Au beau milieu du Haut Adas, le Parc
National du Toubkal pcrché dans les
llauLcurs, voit se succéder [alaiscs, lacs,
forats et chang‘c de visage a chaquc
saison. Sur une Supcr[icic de 38 000
11&, une cxccptionncﬂc diversité de
pcuplcnlcnts de chéne vert et de Lhuya
alterne avec des plalcaux et des gorges
encaissées ot s'écoulent des rivieres

aux eaux CfiSLalhllCS LCS Hl()llﬂ()ﬂs

pcuplcnt ces paysages sauvages ot

vivent de nombreuses especes de
rapaces comme lyaiglc royal, l’aiglc
botté et 1’aiglc de Bonelli.

Dans le Moyen Atlas b le Parc National
d'Tfrane regorge de splcn(lcurs
paysageéres grdce aux nombreuses
sources et lacs. Clest aussi la que se
trouve la plus grandc foret de cedres
du Maroc. Le Parc national d'Ifrane
mérite le nom de «Parc des lacs» de par
sa situation au cceur du Moyen Atlas.
1l s’étend sur plus de 500 km et abrite
notamment la plus gran(lc forst de
cédres du Maroc et les lacs et sources
les plus réputés du pays: les sources
\’riLLcl, Dait Aoua, Dait Hachla[, Dait
Ifrah et A[ourgah.

Toujours dans le Moyen Atlas, mais

J W '

plus au nor(l, le Parc national de

Tazclzlea o[[rc un tout autre aspect
I

géologiquc avec de nombreuses cascades

et grottes. Son point culnlinanl, le Jrlwl

La réserve }7(1[[“‘8//0 JC’ SOUSS 1\/1&55(1

Tazc]e]za, permet d’observer les paysages
mag‘nil(iques alentours dcpuis 2000 m
d’altitude. Un aménagement permet la
visite guidée du parc. Forét de chénes-
]iégcs, cédrcs, hautes fougéres, cascades
et lacs font de ce site le para(lis des Cerfs

de Berbéries.

PIUS au SLI(],, (lans ]CS environs

dyAgadir, le Parc National du Souss

<

lassa est le rcﬁlge de nombreuses
especes (17()iscatlx, dont certaines en
voie de Jlsparltlon, comme |'This
C]muve, mais aussi de repti]es et de
papi“ons de toute beauté. Depuis peu,

’ A .
cest dans ce parc que ]C Maroc essaie

de réintroduire des especes animales qui
ont pratiquement (1isparus comme la

gaze]]c Dama 1\’”101‘1‘, lyol'yx et lyA(lax.

Le Parc Naturel de Talassemtane
dans le rif occidental s'étale sur
p]us de 60 000 hectares avec de
magniﬁqucs massifs montagneux et
de gmndes falaises se jetant sur le
littoral méditerranéen. Caractérisé
par la présence du sapin du Maroc, le
pin noir et le cédre de lyAt]as, le parc
abrite aussi une faune variée dont
le singe macaque, le ]ynx, la ]outrc,
la couleuvre 2 co”ier, les tortues

l)OUl‘l)CUSCS et (lC noml)reux rapaces.
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Les produi’cs du terroir

Fleur a/orangcr, pzm{uil
du terroir marocain,

/) .
que | on retrouve aussi
bien dans les mets les

,
,‘o/us savoureux qu en

casmé[o/ogie

Profitez de votre séjour pour découvrir les
richesse du terroir marocain. Les fruits et
1égunlcs sont divins : pas dartifices, les
souks nous offrent ce que la nature fait
de mieux : oranges par[unlécs et dorées
au soleil, oignons rouges qui se marient
de maniére exquise a une salade de belles
tomates, Thuile d'olive extra vierge de
1\'10161165, considérée comme l'une des

IIICj_HC ures au Hl()ll(].C ’

Concoctez-vous des jus de fruits
rafraichissants aprés une journée
relaxante et ensoleillée a la plagc,
ou des salades colorées et légbrcs qui
exciteront les papi”cs des grands et

aussi des plus petits gourmands.

Les amandes : les Marocains
reconnaissent a I'amande mille et une
vertus cuhnaircs. Pour tous, ch est un
délicc, un «fruit d’honneur» que l'on
dég‘us te les jours de fate. Offerte aux hotes
en l)rcuvagc, en patisserie ou SiHlplCJHCHL
griﬂéc, elle Synll)ohsc la joie, la santé et

18. ]3()1111(_‘ lorlunc. DdDS la gaSLr()nmnic

marocaine, on la retrouve au coeur des

mets les plus fins comme la pasLiHa, les

tagines sucrés-salés, les cornes de gazcﬂc
2

parl’unlccs ou les (laLLCS [ourrécs.

L’huile d’Argan : elle a diverses
propriétés médicinales  telles que
favoriser la baisse du cholestérol ou
renforcer les défenses du corps. L’huile
(l’Argan, subtilement fruitée et d'une
tres johc couleur jaune-orangé, peut
s'utiliser dans 'assaisonnement des
crudités et des salades composées. Elle
est meilleure en touche finale sur des
poissons griﬂés, des volailles ou des
k‘gunlcs sautés. Lyanllou, préparation
a base dhuile (l’argau, de miel et
d’amandes I)royécs, fait partie des
trésors du terroir (lyAga(lir. Clest un
excellent fortifiant & consommer au

petit déjcuncr ou au goftiter.

Huile d’olive : dcpuis des millénaires,
Thuile dolive sublime la cuisine
marocaine. Ly()livicr, solidement ancré

(laus 18. LCL‘IC, au tronc noueux, POSS(\J(IC

des feuilles au dos argenté qui frémissent
3 la moindre brise. 1l 1y{]1me les paysages
méditerranéens. Cet arbre mytllique est
]3611i, son rameau syml)o]ise la paix. Ses
fruits engrangent la chaleur de I'sté pour
]ivrcr, en automne, leurs olives charnues
et gorgées de soleil. Quc] p]aisir de la
dégus’ccr le matin en trempant du pain
moelleux dans cette huile servie avec un
verre de thé a la menthe fraichement

cueillie. Un vrai 1‘éga] !

Le Miel : du Rif au Souss en passant
par ]7At]as, clmque région produit son
miel. Nectar tres prisé, il est utilisé

dans la patisserie aussi bien que dans

La diversité des miels au Maroc tient & sa nature et a sa végétation riches et variées. Miel J’eup[mrbe de Beni Mellal, miel de [/zym de la région

de 'Anti Al/as, miel LJ’OT'G)Y&]C de la région du Gharb. ..

les recettes traditionnelles de beauté des
femmes. Les p]us réputés sont les miels
de thym, (l’cup]wrloe, (l'cucalyptus ou
encore de lavande ou (1701‘allge. Le miel
(lyamandier, 3 la fois c]air, savoureux et

trés aromatisé, est tout aussi recherché.

Aussi précieuses que ﬂngi]es, les fleurs
bleues de Talioune dans I'Anti Atlas
sont cueillies a la main avant le lever de
soleil. Leurs stigmates, une fois séc]1és,
donneront le safran. Il faut au moins
150.000 fleurs pour lleg de safran... ce

qui en fait ]7épicc la p]us chére du monde.
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Informations et adresses utiles

Conseils pratiques

Pour les voyageurs qui envisagent
d’effectuer des treks en montagne
ou dans le cléser’c, il est important de
bien se préparer et d’etre équipé en
conséquence. En haute montagne,
vous pouvez trouver de la neige méme
en été : pensez a prendre de bonnes
chaussures de marche aclaptées a ce
type de randonnées et une trousse de
secours pour les premiers soins. En ét¢,
les marcheurs doivent impérativement
s'hydrater. Le meilleur moyen de
voyager en toute sécurité, c'est de partir
avec un guide professionnel qui non
seulement connait les plus jolies pistes,
mais saura aussi vous conseiller sur les

vétements et chaussures a emporter.

Formalités

Passeporl: en cours de validité pour un
séjour d’une durée inférieure 2 90 jours.
Certaines nationalités nécessitent
un visa. Se renseigner auprés des
représentations diplomatic_[ues ou
consulaires marocaines dans votre pays.
Aucune vaccination n’est exigée pour
vous rendre au Maroc. Si votre animal
domestique vous accompagne, munissez-
vous de son carnet de vaccination.

Change

La monnaie marocaine est le dirham
qui se subdivise en 100 centimes.

Les devises doivent étre changées dans
les Lanques ou les établissement agréés.
Site : www.oc.gov.ma

Fuseau horaire
Situé sur le fuseau horaire de
Greenwich, le Maroc vit a lheure

G.M.T

Climat

Le Maroc bénéficie d'un climat tempéré
dtial'ouverture de ses fagacles maritimes
(Atlantique et Mécliterranéenne) et aux
barrieres é&levées que constituent ses
chaines montagneuses (Rif et Atlas)

Langue

[arabe classique est la 1angue officielle.
La 1angue parlée au Maroc est I'arabe
dialectal, ainsi que le Tamazight (Lerloére),
parlé dans le Rif, les Atlas et le Souss,
et qui varie selon les régions. La 1angue
étrangere la plus utilisée est le frangais,
suivie de lrespagnol et de lranglais.

Météo : www.meteoma.net
Electricité : le voltage est de 220 volts

Renseignements téléphoniques:

Police 19

Pompiers 150
Renseignements 160
Secours routiers 177

Réseau Ferroviaire Les trains express
sont rapi&es, confortables et climatisés.
Chemins de fer marocains :

Call Center : 08 90 20 30 40

WWW. oncf.ma

Réseau Aérien

Le transport aérien est assuré par
les compagnies «Royal Air  Maroc»,
qjetdyour, et «Air Ara})ia», ainsi que les
gran&es compaghnies internationales. Le
Maroc compte 27 aéroports dont 14
internationaux (Casablanca, Tanger,
Ral)at, Laayoune, Aga(],ir, Marrakech,
Ouj«la, Fes, Al Hoceima, Quarzazate,
Essaouira, Tétouan, Errachidia et N ador).
Call Center : 08 90 000 800

Réseau Portuaire

Le Maroc dispose actuellement de
30 ports qui constituent un véritable
réseau portuaire. Le trafic passager est
traité essentiellement par deux grancls
ports : Tanger sur le détroit et Nador
au nord du Maroc.

Réseau routier

60.000 km dont 60% revétus et répartis
comme suit : routes principales, routes
seconclaires, routes tertiaires, voies
express et enfin autoroutes Reliant

Casablanca ; Rabat ; Meknes ; Fes —
Casablanca ; Rabat ; Kénitra ; Larache g
Tanger — Casablanca ; Marrakech ;
Chichaoua — Tanger ; Fnideq. Deux

trongons sont en cours de réalisation :

Casablanca—Agadir et Casa]alanca-Oujda.

Pour tout complément d'informations :

www.visitmorocco.com

Les sites utiles sur le tourisme rural :

www.tourismerural.ma
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