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Edito

Bien-étre et détente
dans un cadre rafjfine’

Entrez dans un monde de l)eauté

Destination « bien-étre » par exceﬂence, le Maroc cultive une tradition
séculaire de la beau’cé, de la détente et des soins du corps. Ses bains
maures ou hammams en sont les témoins les plus em]vlématiques. Ils
permettent de (lissiper les tracasseries (Iuotidiennes dans des vapeurs
d’eau délicatement parfumée a 1’eucalyptus et de chasser son stress entre
les mains expertes (J[:un masseur.
Son savoir-faire ancestral s’est enrichi des techniques les plus performantes
afin de proposer des cures de ’chalassothérapie, de thermalisme ou
de I)alnéo’chérapie a la fois modernes et authentiques, dans des cadres
naturels enchanteurs et prestigieux. A la finesse des soins se méle la
ualité des produits naturels thilisés, comme |'huile (17argan ou les eaux
je ﬂeurs, aujourd’hui reconnus dans le monde entier pour leurs vertus

cosmétiques, voire curatives.

Succombez au raffinement , offrez-vous un moment de détente inoubliable.




Eva(lez—vous selon VOS envies

La diversité et ['authenticits
des paysages, autant

e
d'invitations au voyage

A trois heures des principa]es
capita]es européennes, le Maroc
offre un clépaysement absolu et
une palette infinie d’émotions.
Bercé par la Méditerranée d'un
coté, par I'océan A’clan’cique de
lautre, le Maroc présente une
richesse de paysages incroya]olcs.
Balades culturelles dans les ruelles

des méclinas, trelzlzing dans les
monts de 17At1as, farniente sous le
soleil des plages, toutes les activités
sont au rendez-vous.

Pays moclerne, il a su mettre
en valeur ses traditions et son
patrimoine historique, préserver
son identité tout en cléveloppan’t

des infrastructures de qualité.

Découvrez un mon(le de sérénité

Une cuisine raﬁ[fnée
inspirée des produits du

terroir

1l y a mille et une fagons de
s’occuper de soi. En offrant a
son corps massages relaxants,
soins purif‘iants, bains apaisants.
En redécouvrant les plaisirs de la
table avec des plats savoureux et

naturels, cuisinés grace aux bons

procluits du terroir. En profi’cant

de la vie au grand air, des rayons
du soleil, de la douceur du climat.
QOu simplemen’c en saccordant
le temps cl’échangcr avec lyau’trc,
autour d'un incontournable thé
a la menthe. Prendre soin de soi,
cest la vision du bien-étre 3 la

marocaine.




Le hammam ,

Le hammam représente
tout un cérémonial
dans ses prc’pa;‘ahfs et

les soins prodigu 5s

un art cle vivre

Sl puise ses origines dans
]hn’tiquité gréco-romaine, le
hammam est devenu une véritable
institution au Maroc. Dans ce lieu
magique, aux murs de tadellakt et
Zeuiges, il régne une aLlnosphére
par’ticuliérc, voilée par la chaleur
et la vapeur humide. C]laquc
semaine, les femmes aiment s’y
retrouver pour échanger potins et

con[i(lences, tout en prenant soin

(16 1@111‘ corps.

Le bain est lendroit idéal pour
oublier stress et soucis quoticlicns.
La vapeur d’eau ouvre les pores
de la peau et permet d’évacuer
les toxines, le corps s'en trouve

. . ? . ? .
ainsi1 puri ié. L esprlL S apaise. La
le.

relaxation est tota

Le hammam : une alnmsp/wrc parlzcu/rcro ot les chn/ar[s d'une tradition ancestrale

Au  hammam, les soins ne
manquent pas, plongeant le
corps et 1’esprit dans une torpeur
enivrante. Gommage au savon
noir, enveloppement au glmssoul,
masque a leau de roses ou de
fleurs cl’orang‘crs, massages aux
huiles essentielles, hydrata’cion a
I'huile (l’argan. A Cllag{ue partie du

corps est délicatement soignée.

Dans c]laquc vi“c, tous les
quartiers et la plupar’c des hotels
possédent leur propre hammam.
Depuis des siécles, on n'a rien
inventé de mieux pour prendre
soin de soi et savourer un vrai

moment de détente. Divin !
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[La santé par 1a mer

La thalasso au Maroc,

clest la qua/ité des soins,

le dépaysement total et
pay

un climat enchanteur

Une vague de bien-étre

Avec ses 3000 kilométres de cote
atlantique et ses 500 kilomatres
de cote méditerranéenne, le
Maroc posséde tous les atouts
pour vous procliguer des soins
de thalasso’chérapie de qualité.
Aux bienfaits de l'eau de mer,
ses structures a la fois modernes

et authentiques associent

technologies avancées et personnel

qualifié. Grace a son climat
agréable toute I'année, le Maroc
vous accueille pour des remises
en forme de janvier a décembre !
En Méditerranée a Tétouan, ou
sur 1’A’c]an’cique a Casal)lanca,
Essaouira ou Agaclir, impossiue

ClC ne pas trouver son 1)01’1110111‘ '
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Essaouira
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Des eaux douces pour le réveil des sens U e i S Loletelete et % % %
: " - *

.
Cadre chaleureusx ot

équipement de pointe /0771
la notoriété des centres de

l‘!a/néot}lémpie au Maroc

Les bienfaitsdela })alnéotllérapie
Situés dans les granclcs villes du
Royaume  comme Casablanca,
Nlarralzech, Fésou Aga(lir, les centres
de Lalnéotllérapie haut de gamme se
distinguent par leur cadre moderne
et chaleureux. Dotés d’équipements
de pointe, vous y découvrirez tous
les plaisirs de l'eau : massages sous
affusion, séances dyaquagym, bains
lly(lromassants ; hydroj ets... Avant
ou aprés un accouchement, pour
arréter de fumer, per&re du poicls,
retrouver le sommeil, soulagcr des
douleurs dorsales ou s'offrir une
cure ]jeauté, la ])alnéo’chérapie
permet de prendre soin de son corps

tout en douceur.

Le meilleur du thermalisme

Phénomene rare et naturel,
la station thermale de Moulay
Yacoub est reconnue pour la
qualité de ses eaux sulfureuses qui
jaiuissent de plus de 1500 métres
de pro'[ondeur a une température
de 54°C. Cette station située a
quclqucs kilomatres au Nord Ouest
de Fes, dans un cadre 1)11c01iquo
a souhait, accueillait (léjé les
écrivains Henry de Montherlant
et André Gide au début du XXe
sidcle. Ultramodernes et 1uxueuses,
les infrastructures récemment
rénovées suivent les normes
internationales du thermalisme
médical. Dans ce cadre apaisant,
vous pourrez pro[iter d'une carte

compléte de soins pour oublier

tous vos petits maux quoti&icns.

[)C)ZQHJAZZ*L‘UMS /G [emps d’L{ﬂ massage

Les plaisirs du Spa

Le Spa connait une forte
expansion dans toutes les villes
marocaines. Vous y retrouverez
toute une gamme de prestations
alliant produits naturels de qualité
et mains expertes, pour un voyage
sensoriel unique. Des massages
aromatiques aux soins du visage,
des bains aux gommages, tout est
fait pour vous offrir un moment

exceptionnel.
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Les eSSen‘ciels cle 1a beauté

Dans les foycrs
marocains, les eaux
ﬂm'a/cs sont obtenues par
distillation traditionnelle

Lyeau (le rose

Cette eau précieuse est produi’cc
3 Kelaa M’Gouna, dans la bien
nommée «Vallée des Roses».
Clla(lue année, au mois de mai,
un incroyakle moussem célehre
la cuecillette des roses et leur
transformation en eau pancuméc.
A cette occasion, on peut visiter
les coopératives, observer la
cueillette au petit matin ou encore
assister aux nombreux spectacles
traditionnels qui accompagnent
les festivités et 'élection de «Miss
Rose». Elément indispensa])le de
la beauté des femmes, l'eau de rose
posséde des vertus llydratanles,

adoucissantes, tonifiantes et

convient a tous les types de peaux.

L'cau de fleur d’orang’er
Douce et sucrée, I'eau de fleur
d’orang‘cr a été utilisge des
yantiqui’cé comme par£um par les
femmes. Ses vertus apaisantes
font merveille aussi bien en cuisine
qu'en cosmétique. Sous forme
(1ycau, on 'utilise pour aromatiser
un p]at ou une boisson, ou comme
lotion nettoyante pour le visage.
En huile essentieﬂe, la fleur
(1’()ranger est un pur délice pour
les sens. Elle permet de se détendre
et de calmer les tempéraments
angoissés. En huile de massage,
elle est égalemen’c idsale pour une

relaxation compléte.
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Les essentiels de la beauté

Le khsl sou/fgne le rcgan{

C]LZ /{1 fC”’H’VIC marocaine

Le rouge coquelicot

On 17appeue «Akar el Fassi», de
Rouge de Fesy. Peut-étre parce
que la région du Moyen Atlas est
riche en champs de fleurs rouges...
11 s'agit d’une pouclre fa})riquée a
base de pétales de coquelicots. On
la trouve soit dans des ﬂacons,
soit recouvrant de petits récipients
en terre cuite. Les femmes s'en
servent pour le teint et la coloration

naturelle (les cheveux.

Un regard irrésistible. ..

Toutes les femmes connaissent
le Khél, atout majeur de leur
rnaquiuage pour un regard
envofitant. Si aujourcl’]nui il est
rangé a coté des fards et tubes de
rouge a levres des plus grancles
marques de cosmétiques, il était
autrefois utilisé pour ses propriétés
antiseptiques mais également pour
sou]igner le regard et I'embellir.
Cette pouclre est obtenue par le
})royage de la galéne : un minéral
extrait de roches montagneuses.
App]iqué a laide dun petit
batonnet entre les paupieres closes,

le Khol naturel donne toujours ce

mystere inconlparable au regard.

[
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Les eSSentiels cle 1a ]aeauté

Le g]mssou/ utilisé lors
du hammam apporte
douceur et éclat a I

peau et aux c/qeveux

lLe secret
7
une peau douce

Le gliassoul est une argilc naturelle
utilisée (Jepuis le Moyen Age dans
toute I’Afrique du Nord pour les
soins des cheveux, du visage et du
corps. Elle tire son nom du terme
«ghassala» qui signi{-ie «se laver»
en arabe. Le gllassoul provient
exclusivement du Maroc, le seul
gisement connu au monde  se
trouvant en bordure du Moyen
Atlas. Riche en o]igo—éléments
et en sels minéraux, il possécle
d’importantcs qualités purilr'ian’ces
et adoucissantes. I\/Iélangé avec de
Yeau, il forme une pate qui sert de
shampoing. Avec de I'eau de rose
ou encore du miel, il se transforme
en masque puri{:iant et 11y(11‘atan’t
pour le visage. Hypoaﬂcrgéniquc, il
convient a tous les types de peau et

particuliérement aux plus fragiles.

Un savon
nommé caresse

Le savon noir est un produit
100% naturel qui tire sa couleur
ambrée des olives noires servant
3 sa fabrication. Ce savon est
idéal pour les soins du hammam,
Lain et gommage cle la peau.
Trés onctueux, il a des propriétés

calmantcs et adoucissantcs. Une

véritable caresse pour la peau...

Le g/zassau/

19
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Les GSSentiels (le 1a beau’cé

LC //IUJ'HYL; ou ]J/dﬂtd (.7]L1
pa J'L'ICZI.S accompagne /CS

moments ]{71’1‘5 de la vie

Le henné,
plante du paraclis

Le henné provient d’une p]an’cc
dont les feuilles ont été séchées
et réduites en poudre tres fine.
Cette poudre de couleur vert olive
va ensuite se transformer en pate
épaisse grace a 17ajout d’cau chaude.
Le henné sert traditionnellement a
maquiﬂer les pieds et les mains,

ou encore a soigner et teindre les

ClleVe ux.

Beauté et sym]ooles

Au Maroc, selon la tra(Ji’tion, le
henné revét une gran de importance
sym})olique, notamment  lors
des cérémonies qui marquent
les étapes importantes de la vie,
naissance, circoncision chez le
petit gargon, mariage et enfin
déces. Ce sont des femmes que
'on appeﬂe <<11ennayates» qui
réalisent les dessins au henné avec
une gjrande dextérits.

Si le henné laisse de jo]is
tatouages ép]]émércs sur la peau,
il peut égalomcn’t servir a la
création d'ceuvres d’art. Ainsi,
de nombreux artistes 'utilisent
pour dessiner sur des peaux de
cllévrc, de la ’toilc, des 1aougics ou
encore des p]ﬂotophorcs. Celui que
'on appeHe par]c,ois da plante du
Paradis» impregne véritablement

la vie quoli(lienne des Marocains.

21




22

L huile d’argan

De la cueillette a la
pression, tout est fait
manuellement pour
proa/uirc une huile
z/hiyan savoureuse aux

mu/tfp/es bienfaits

. un élixir de jeunesse

Le monde entier envie le Maroc
pour son  arganier. Plante
cn(lémiquc, cet épineux au tronc
court pousse exclusivement sur
le littoral de la région du Souss
Massa Draa, dans la région
ch\gaélir. Class¢ au patrimoine
mondial de ]7U110500, son fruit
renferme une amande qui donne
une huile précieuse entre toutes,
I'huile (17argan, connue (1epuis
longtemps des populations locales
pour ses vertus cosmétiques et

nutritives.

Des qualités
exceptionnelles

Tres riche en acides gras essentiels
Omega 6 et en vitamine E, 'huile
(l’argan posséde des propriétés
antioxydan’ces importantes, luttant

contre le vieillissement de la peau

et favorisant sa régénération. On

|'utilise comme huile de soin pour
le visage, le corps et les cheveux ou
pour des massages. En cuisine, son
parl[,um de noisette fait merveille
pour accompagner les salades ou
les préparations sucrées, et ses
quali[és nutritives exceplionneues
sont largcment supérieures a celles

de 'huile d’olive extra vierge.

La rareté de I'huile (lyargan tient
aussi aux méthodes de production
qui restent, le plus souvent,
artisanales. Dans les coopératives
fémininos, il faut de 10h a 12h
de travail pour extraire un litre
d’huile et pas moins de 70 kilos de
fruits mars... Pour comprendre et
admirer cet art extraordinaire, il est
possiHc de visiter les coopératives
de produc’cion d’huile (rargan et de
s'initier aux méthodes ancestrales

7 .
d’extraction.
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Des plan‘ces qui soignent, des destes qui apaisent

L

Les recettes naturelles de
beauté se transmettent de

mére en /;//e

Recettes séculaires de bien-étre

Ancré dans la tradition ,
I'herboriste a toujours eu sa place
dans tous les souks et médinas du
royaume. Pour soigner ou pour
eml)enir, les plan’tes font partie
intégrante de la vie quo’ciflicnne.
Vous trouverez ainsi au gré de
vos promenades dans les marchés
a ciel ouvert, des batons de souak
pour blanchir les dents, des feuilles
de verveine (10uisa) pour aider a
la digcstion, de I'absinthe (clli})a)

’ .
pour ICH{O],‘CCY 1 organlslnc. .o

Grace a la richesse de la flore
marocaine, huiles  essentielles
précieuses, eaux florales délicates
et produi’cs de beauté naturels,

sont transmis de générations en

générations et se retrouvent dans
les hammams traditionnels comme

dans les grands centres de Spa.

Que choisirez-vous ? Un bain
de vapeur a 1yeucalyptus ? Un
cnvc]oppcmcnt cl’a]gucs ou de
ghassou] a leau de rose ? Un
massage aux huiles essentielles de
men’che, de ’chym, (l’eucalyptus
ou de lavande ? Un masque du
visage a 17argile blanche et au miel 7
La touche orientale et le savoir-
faire marocain adap’cés aux soins
occidentaux libereront votre corps
de toutes ses tensions et impuretés.

Laissez-vous tenter. Vous &tes

entre de })onncs mains.
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Pays des mille contrastes

SB ressourcer en
O/éCOllUI’al’If C]C nouveaux
LH‘II’L’AH'S, /(? 1\/1111‘0C répomj

a toutes les envies

Prendre soin de soi en s’accordant
le temps de partir a la découverte. ..
Montagne, (1ésert, oasis ou mer,
au Maroc, la nature s’exprime
sous toutes ses formes, au 1yt11me
des saisons. Sur les milliers de
kilometres de cotes donnant sur
l’j\tlantique et la Nlécliterranée, la
nature est généreuse et les parcs ou

réserves na’tureues sont noml)reux.

Les merveilles de la nature

Le Nord est une région de
contrastes par excellence. Tanger,
ville cosmopolite, voit se marier les
eaux tumultueuses de I’A’c]antique
3 celles calmes et chaudes de la
Méditerranée. Sur les cotes, les

longues plages de sable fin sont

dominées par des reliefs escarpés.
Les riches foréts du Rif laissent

placc 3 de hautes plaincs rases et

les grandcs villes cedent la p]acc
a de petits Viﬂages haut percllés.
Région enclavée et difficile cl’accés,
elle dissimule de vraies merveilles
naturelles : cascades, grottes, criques

isolécs, lacs. ..

Un Paradis pour les oiseaux
Pres (17Aga(lir, le parc de
I'embouchure des oueds Souss et
Massa forme un écosysteme idéal
pour accueillir les flamants roses,
les grues et les ibis chauves, espece
en voie de disparition qui a trouvé
son bonheur ici. Il faut dire que
nous sommes tout pres de la bien-
nommée «Vallée du Paradis».
A quclqucs kilometres au Nord
A’Agadir, sur la route des cascades
(J’Imouzzer, la nature a gar(lé tous
ses droits et c’est un ﬂorilége de

. 7 . .
COUIGUI‘S quis OEEI‘G aux visiteurs.

T 9 2 G S 8 2
Une nuit dans le désert sous une vodte elm/ee, rien de tel pour se déconnecter

Sur les pistes blanches du sud...
Non loin de Marrakech s'éleve
I'Atlas qui culmine a 4167 m. En
hiver, on peut a la fois skier sur les
hauteurs et se })aigner, a quelques
kilometres. La région, riche en
paysages grandioses, offre de belles
occasions d’excursions en toute

saison.

Plus au Sud, au-dela de Quarzazate,
passez les portes du désert. Les
vagues de sable peuvent atteindre
150 métres de hau’c, comme dans
l’erg Chebbi. La aussi, les contrastes
entre les paysages de rocaille et de
saue, et ceux Verdoyants des oasis,
sont surprenants et permettent des

treks inoubliables.
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Garclez VOS

Des célébres casbahs
du sud marocain aux
ruelles sombres des
médinas, larchitecture
du Maroc vous
surpremjra par sa

beauté et sa diversité

sens en éveil

La culture au rendez-vous

Tout au 1ong de l’année, festivals
de musique, rencontres artistiques
et moussems follzloriques se
déroulent dans chaquc région
du Maroc. Pour ne citer que
les plus prestigieux, le Festival
International du  Film de
Marrakech accueille les stars du
monde entier pour rendre un
hommage mérité au Zéme Art.
Au mois de clécem]are, comédiens
et réalisa’ceurs, journalistes et
artistes défilent sur le tapis rouge
pour décerner I'Btoile d'Or au
meilleur film de I'année. La cité
ocre brille de paiuettes etla jet set
internationale vient s’y amuser.
/\ Fes, le Festival des Musiques
Sacrées du Monde a été félicits
par 'ONU pour son role majeur
dans la promotion du clialogue
des cultures et des religions.
Quant a Rabat, elle accueille le
Festival Mawazine Rythmes du
Monde qui a acquis ses lettres de
noblesse au fil des é&itions, avec
une programmation musicale de
qualité qui envoftite le pul)lic dans

une des plus belles fates musicales

au monde avec des artistes tels
que Stevie Wonder, Alicia Keys et
Kylie Minogue...

L'art de construire

L’architecture au Maroc a toujours
été citée pour sa richesse, sa
diversité et la qualité des matériaux
nobles  utilisés (10 Zeﬂigc, le
marbre, le ’caclelalzt, le stuc et le
]oois). L’architecture marocaine
est une synthése originale des
influences aralﬁes, andalouses et
berberes. Mais le mérite revient
a ces maitres artisans qui ont
fait de ce savoir faire un veritable
art qui s'exporte aujourd’hui a
travers le monde. Les artistes
excellent dans le travail du bois
ciselé et peint, dans la sculp’cure
du marbre, dans les marqueteries
de céramique polychrome et dans
le plétre ciselé. Les monuments
les plus remarquables ont souvent
une vocation religieuse : mosquée
Qarawiyyin a Fes, la Koutoubia
a Marralzech, les médersas (Bou
Inaniyya a Fes et ben Yousouf a
Marralzech). Du passé subsiste
aussi des remparts, des cashahs
(citade]les &éfensives), des palais,

des nécropolcs et des tombeaux.

La qua/ité de laccueil ot de la gastronomie au Maroc faii lunanimité aupres des visiteurs

Le plaisir des papilles

Le bien-étre passe aussi par le
plaisir gustatif. Au Maroc, vous
serez servis | Ce n'est pas un
hasard si la cuisine marocaine
est célébrée a travers le monde.
Elle est a 1’image du pays
c]naleureuse, généreuse, colorée,
parfumée, subtile. Riche et
cliversiﬁée, elle prend aussi les
teintes et les saveurs de chaque
région. l[a cuisine marocaine
reflete I'histoire complexe du pays
et les différentes popula’cions qui
s’y sont installées. Le tajine et

le harira viennent des Berl)éres,

les Bédouins ont apporté les
dattes, le lait, les céréales et
le pain tandis que les Maures
ont introduit huile d’olive, les
amandes, les fruits et les herbes.
Les Arabes ont apporté les épices,
sans oublier les Britanniques
qui, au XVIIIeme siécle, ont
importé le fameux thé. Des pla’cs
traditionnels en passant par les
fameuses patisseries dont seules
les femmes marocaines ont le
secret, gourmands et gourmets

seront ravis |
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Bouger au grancl air

Saut en parac/qulc,

irc]c]cfﬂg, canyoning,
esca/aa/e, kite szu‘][.”
autant de sensations

][ortcs

Quelques swings

pour prolong’er le plaisir

Le Golf est une (hscipline reine
au Maroc, attirant les goHeurs
du monde entier. Le p]us
le}lématiquc, le Royal Golf Es-
Salam de Rabat qui accueille le
Trophée Hassan II tous les ans,
est réputé pour la beauté de son
parcours. Mais il n'est pas le seul !
Toutes les gran(lcs villes disposent
de plusieurs parcours dessinés par
des spécialis’ces internationaux de
renom, tels Robert Trent Jones,
]aclz Nicklaus, ou encore Cabell B.
Robinson, dans des cadres naturels
uniques. Certains tutoient I'océan
(El ]aclida, I\/lohamnle(lia, Agaclir),
les flots de la Méditerranée
(Cal}o Negro, Sa’idia), ou les
pentes  enneigées de T'Atlas
(Marra]zcc]l). Tous bénéficient de
|'extraordinaire variété paysagere
du Maroc et de la douceur de son
climat tout au 1011g de l'année
(Tanger, Bouznilza, Casa})lanca,

Fas, Meknés et Benslimane).

Vivre pleinement la mer
Sur leS eaux calmes (le 13.

I\/léditerranée, tous les férus

d’activités nautiques trouvent leur
bonheur. Sorties en mer & bord de
voiliers ou catamarans, plongée
sous-marine a la découverte des
dauphins, ski nautique, jet skis
ou 12aya12 des mers : il y en a pour
tous les gotits.  Coté A’c]antiquc,
Cest le paradis des sports de glisse !
Surf, kite surf, planclle 3 voile et
char a voile se retrouvent sur les
]ongues plages de sable blanc du
nord au sud. Quan’c aux amateurs
de péc]le, ils peuvent compter sur
des sorties de péche sportive en
mer pour découvrir les nombreuses

< sz 1 .
especes et variétés de poissons.

Partir en excursions

QUCHC que soit la région, les
chemins de randonnées sont variés
et nombreux. Les marcheurs
choisiront les balades dans les
forsts de cllénes, les chemins
escarpés des sommets de I’Atlas ou
les ’crelelzings sporti](,s dans le désert.
Pour les cavaliers débutants ou
confirmés, le 10ng des plages, dans
les campagnes ou en montagne, les
randonnées équestres permettent
aussi de découvrir le Maroc hors

cles sentiers battus.

gy
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Des hébergements de réve, des centres prestigieux

Luxe, conforl ot bien-étre
sont au rendez-vous dans
tous les établissements

hételiers du pays

La qualité des services

Le Maroc a su accorder
harmonieusement son hospi’calité
1égendaire avec  les quali’tés
exccptionneues deson hé})ergement
de haut niveau, conforme aux
normes internationales les plus
strictes. Que ce soit en hotellerie
ou dans des riads (demeures
traditionnelles marocaines), vous
serez conquis par le raffinement
de larchitecture, la qualité du
service et de l'accueil. La plupar’c
de ces infrastructures disposen’c
de centres de bien-étre qui
proposent les dernieres avancées
tcchno]ogiques mondiales  tout
en préservant la spéciﬁcité et
'authenticité marocaine. 1ls

combinent a4 merveille 1uxe,

confort et bien-&tre.

Les centres de Tamuda Bay sur
la Mécliterranée, de Casal’)lanca,
Essaouira et Agadir sur
]’Atlantique, pour ne citer que ceux
13, sont des destinations privilégiées
pour pro{:itcr des bienfaits de la
mer. Au coeur du pays, les villes de
Fes ou de Marrakech sont idéales
pour des séjours de 1)a1néothérapie

ou spa.

Au Maroc, la détente et le plaisir
de s occuper de soi, le cadre
enchanteur et féerique, les produits
naturels du terroir réputés dans

]e moncle entier feront cle votre

) dr °
voyage un séjour d exception.
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Informa’cions et a(lresses utiles

Formalités

Passeport en cours de validits pour un
séjour d’une durée inférieure a 90 jours.
Selon les ays, une carte d’identité peut
suffire si 1P

agence de voyage pour un groupe de
pfus de 8 personnes.

Certaines
un visa, se renseigner aupres des

-z
e voyage est organisé par une

nationalités nécessitent

représentations diplomatiques ou
consulaires marocaines dans votre pays.
Aucune vaccination n’est exigée pour
entrer au Maroc. Si votre anima
clomestique vous accompagne,
munissez-vous  de  son certificat

antirabique de moins de 6 mois.

Chang’c

La monnaie marocaine est le dirham
qui se subdivise en 100 centimes.

Les devises doivent étre cllangées dans
les banques ou les établissements agréés.
Site : www.oc.gov.ma

Fuseau horaire
Situé sur le fuseau horaire de Greenwich.

Le Maroc vit a I'’heure G.M.T.

Climat le Maroc bénéficie dun

climat tempéré dt a louverture de
ses fagacles maritimes (A’clantique et
Mécliterranéenne) et aux barritres
&levées que constitue ses chatnes
montagneuse (le et A’clas)
Météo : www.meteoma.net

Langue I'arabe classique est la 1angue
officielle. La langue de tous les jours au
Maroc est I'arabe dialectal, ainsi que le
Tamazigllt (berloére), parlé dans le Rif,
les Atlas et le Souss, et qui varie selon
les régions. La langue étrangere la plus
utilisée est le fra.ngais, ensuite viennent
17espagnol et lyanglais.

Electricité : le Voltage est de 220 volts

1, (17. £ . o e
POLII‘ tout comp ément intormations : www.visitmorocco.com

Renseignements téléphoniques:
Police 19

Pompiers 150

Renseignements 160

Secours routiers 177

Réseau Ferroviaire Les trains express
sont rapicles, confortables et climatisés.
Chemins de fer marocains :
www.oncf.ma

Réseau Aérien Le transport aérien
est assuré par les compagnies <<Roya1
Air Marocy, JetdYou» et Al Araljia»,
ainsi  que les gran&es compagnies
internationales. Le Maroc compte

27 aéroports dont 15 internationaux

(Casablanca, Tanger, Ral)at, Salé,
Laayoune, Aga(lir, Marraleech, Quj(la,
Fes, Al Hoceima, Ouarzazate, Essaouira,
Tétouan, Errachidia et Nador).

Réseau Portuaire Le Maroc dispose
actuellement de 30 ports qui constituent
un véritable réseau portuaire. Le trafic
passager est traité essentiellement par
deux grancls ports : Tanger sur le détroit
et Nador au nord du Maroc.

Office National Marocain Du
Tourisme

Angle rue Oued El Makhazine et rue
Zeﬂaqa = Agdal —Rabat

Tél : 212537 67 39 18/67 40 13
Fax : 212 6 37 67 40 156
bo@onmt.org.ma
www.visitmorocco.com
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